
Lebenslauf und Beruflicher Werdegang

15.07.1950	 in Wien geboren, aufgewachsen in Trautmannsdorf (NÖ)

1956-1960	 Besuch der Volksschule in Trautmannsdorf/Leitha

1960-1964	 Besuch der Hauptschule in Bruck/Leitha

1964-1969	 Mus. päd. RG in Wien 23, St. Ursula

1969		  Matura

1969-1971	 Pädagogische Akademie in Wien, Burggasse

	 Berufserfahrungen als Pädagogin

1971-1973	 als Volksschullehrerin in Wien 1 tätig

1973-1975	 Lehrerin an der Allg. Sonderschule (ASO) in Mannersdorf / Lgb, daneben

                        	 Ausbildung zur Sonderschullehrerin am Päd. Institut Baden (NÖ)

1975-1982	 Übernahme der prov. Leitung der Schule

1982-1987	 definitive Direktorin an der ASO Mannersdorf/Lgb

1985-1987	 Obfrau der Lehrerarbeitsgemeinschaft im Bezirk Bruck/L

1987	 	 Austritt aus dem Schuldienst

	 Psychotherapeutische Laufbahn

1987-1991 	 Fortbildung in Bioenergetischer Analyse (DÖK)

1987-1992	 Ausbildung in Integrativer Gestalttherapie (ÖAGG), 

1991-1992 	 Praktikum am Psychiatrischen Krankenhaus Wien, Baumgartner Höhe 

Seit 1991 	 Psychotherapeutin in freier Praxis, spezialisiert auf Einzel- und Gruppentherapie, 

	 	 Krisenintervention, Supervision und Coaching
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25.02.1992	 Eintragung in die Psychotherapeutenliste

25.02.1993	 Eintragung in die Psychotherapeutenliste mit Zusatzbezeichnung Integrative 

	 	 Gestalttherapie, 

1991-1993	 Weiterbildungsreihe in Transpersonaler Psychotherapie und Holotropen Atmen bei 

	 	 Dr. Sylvester Walch  

seit 1993	 Leitung von Workshops und Seminaren in Transpersonaler Psychotherapie und Holotropen 	

		  Atmen 

1992-1995	 Weiterbildungscurriculum in Sensitiver Gestalt Massage 

1996	 	 Eintragung zur ÖBVP-Feldsupervisorin (ÖBVP)

1996 - 2007	 Co-Trainings in Gestaltausbildungsgruppen am Fritz Perls Institut (FPI) und im ÖAGG (wie 	

	 	 etwa Gruppenprozessanalyse, prozessuale Körperarbeit, etc. )

seit 1996	 Ausbildnerin für Gestalt Massage

seit 1996	 Mitarbeit im Kompaktcurriculum für Transpersonale Psychotherapie und Holotropes Atmen  	

	 	 bei Dr. Sylvester Walch

seit 1997	 2. Vorsitzende des Österreichischen Arbeitskreises für Transpersonale Psychologie und Psy	

		  chotherapie (ÖATP)

seit 1998	 Lehrtherapeutin und Ausbildungsleiterin für Transpersonale Psychotherapie und Holotro		

		  pes Atmen

2002	 	 Begründung der IGM-Körpertherapie (Integrative Gestalt Massage)

Okt. 2006	 Ernennung zur europäischen Transpersonalen Psychotherapeutin

Mai 2007 	 Organisatorin der Tagung „Von Herz zu Herz“

seit 2008	 Lehrtherapeutin und Lehrsupervisorin für Integrative Gestalttherapie – IGWien 

		  Lektorin an der Sigmund Freud Uni (SFU) Wien, 

seit 2009	 Ausbildungsleiterin für „Integrative Gestalttherpie“ an der Sigmund Freud Privatuniversität 	

		  SFU

	
	 Publikationen

1998	 	 Veröffentlichung des Buches: “Auf der Suche nach dem Selbst”, IBERA Wien: 1998

2002	 	 Veröffentlichung des Buches: “Feuer und Flamme: Ein spiritueller Weg im 		 	 	

	 	 Alltag”, IBERA Wien: 2002

2003	 	 Mitautorin mit Hans Peter Weidinger des Kapitels “Aufbruch und Einsicht“ in dem Buch 	 	

	 	 “Den Horizont erweitern: Die transpersonale 	

	 	 Dimension in der Psychotherapie”  (Hrsg. Ed. Joachim Galuska), Verlag Leutner: Berlin 2003

2003	 	 Mitautorin mit  Hans Peter Weidinger des Kapitels “Transpersonale Psychothe rapie im 	 	

	 	 Dialog” in dem Buch „Heimkehr der Seele“  (Hrsg. Karl M. Fischer), Edition pro mente: Linz 	

		  2003

2006	 	 Entwicklung und Beschreibung der Theorie zur IGM-Körpertherapie 

2007	 	 Mitautorin des Buches „Die Seele ist transpersonal“ (Hrsg. Karl M. Fischer) Kapitel: „Über 	

	 	 den Körper die Seele berühren“ , Edition pro mente: Linz 2007

Jänner 2008 	 Herausgeberin und Mitautorin des Tagungsbandes “Von Herz zu Herz”, Kapitel: 	

	 	 Liebesbegegnungen als Befreiungsweg, IBERA Wien: Jänner 2008



	 Vorträge und Workshops bei internationalen Konferenzen

2004 - 2008	 Leiterin von Workshops in der IGM-Körpertherapie beim Internationalen Seminar für 

	 	 körperbezogene Psychotherapie 

2004	 	 Presenter bei der 6. EUROTAS Conference, London

2005	 	 Speaker bei der 7. EUROTAS Conference, Moskau

2006	 	 Presenter bei der 8. EUROTAS Conference, Vallée de la Loire

2008	 	 Presenter beim World Congress on Psychology & Spirituality, Indien (Delhi)

2008	 	 Speaker bei der 10. EUROTAS International Conference, Barcelona

2009	 	 Presenter bei der 11. EUROTAS International Conference, Mailand

	 Kurzbiografie

Anna Maurer, geb. 1950, Psychotherapeutin (Integrative Gestalttherapie/ÖAGG, Bioenergetik/DÖK), Su-

pervisorin (ÖBVP), Persönlichkeitscoach,

Lehrtherapeutin/Lehrsupervisorin  und Ausbildnerin für Integrative Gestalttherapie (IGWien/SFU-Sigmund 

Freud Privatuniversität Wien), Begründerin der IGM-Körpertherapie (Integrative Gestalt Massage), Trai-

nerin für Transpersonale Psychotherapie und Holotropes Atmen (ÖATP), Lektorin an der Sigmund Freud 

Privat Universität Wien, Buchautorin .Vortrags-, Seminar- und Workshoptätigkeit.

 


